
Fete de la Nature is een internationaal natuurfestival dat dit jaar op zondag 6 

september plaatsvond. Op initiatief van Frank van Schagen is er een evenement 

aangemaakt voor de wijk waarin ons tuincomplex ligt op de dag van deze 

internationale ‘groenviering’. Van Schagen is voorzitter van wijkboerderij De 

Veldmuis en oprichter van de Facebookgroep Groenwesterwatering. 

In de wijk Westerwatering gebeurt al best heel veel op groenbeheer, alleen werkt 

iedereen op zijn eigen eilandje.  Hij wilde iets organiseren om de verbinding te 

stimuleren. Het idee is even simpel als doeltreffend: als we alleen al van elkaar 

zouden weten wat we doen, kunnen we al veel meer bereiken en hebben we er 

meer voldoening van. 

Dus wat volgde was een fietstocht langs de groene initiatieven en ideeën in de 

wijk, waarbij iedereen zijn of haar idee ter plekke presenteert. Zo leert men van 

elkaar en kunnen geïnteresseerden aanhaken. Al onze leden hebben een 

uitnodiging ontvangen voor het evenement via de mail. Paul Faber vertelde –

vanwege de Covidregels aan de overkant van de Mallegatsloot- het een en ander 

over het complex. Hieronder leest u zijn verslag van de middag. 

 

We waren met een man of vijftien, naast de voorzitter van de Veldmuis ook de 

voorzitter van OBW (Open Behoud Westzijderveld) en de wethouder groen 

(o.a.) van de gemeente Zaanstad.  

We bezochten de belt, boer Rutte (bio-dynamisch bedrijf langs het 

Westenwindpad) en diverse groenplekjes in Westerwatering, waaronder dus 

onze eigen vereniging ‘t Pink.  

We zijn over het voetpad gegaan met de fietsen. Bij terugkeer reden de leden 

voorop te ver door richting Westenwindpad, waardoor we wat voetgangers 

hinderden, waarvan er een kwaad werd. Klein minpuntje. 

Ondanks dat alle deelnemers pro-groen zijn, was er wat discussie in de groep. 

Twee leden waren er pro-bomen, en gingen in discussie met de voorzitter van het 

OBW wat nu wel of niet het beste is om te doen. Dat hebben we dus moeten 

afkappen (toepasselijk woord!) om de sfeer positief te houden. Opvallend hoe 

sommige mensen hun eigen standpunten op indringende wijze opdringen.  

 

Een deelnemer heeft gevraagd om het adres van onze site om op de wachtlijst te 

kunnen komen, ondanks dat ik vermeldde dat die op dit moment wat langer is 

dan gebruikelijk. 

 

Als afsluiting was er een bescheiden marktje bij de Veldmuis, waar we info 

kregen over klimaatgesprekken (CO2-reductie), waar ons tuinlid Tamara achter 

de kraam stond. Zij deed overigens ook mee met de rondgang, net als haar 

tuinmaatje Jarka. Er waren wat (vega) hapjes en koffie.  

Het was wel een geslaagde middag, en het weer zat mee. 

 

Najaar: nieuwsbrief 

tuinvereniging ’t Pink 
-in coronatijd- 

 

Oktober 2020 

Een groen feestje op 6 

september jl 



2 

De niet-bestaande laatste tuinkeuring van 2020 

In de week van 26 tot 30 oktober zou de laatste tuinkeuring van dit 

jaar plaatsvinden. Die gaat vanwege de epidemie niet door, maar 

deze tijd van het jaar is natuurlijk evengoed de opruimfase, waarbij 

er toch op gelet wordt dat de tijdelijke opstallen worden 

afgebroken. Alleen de permanente opstallen kunnen blijven staan. 

Die mogen maximaal 1,2 meter hoog zijn. Dit geldt dus ook voor de 

bonenstokken.  

Tijdens deze laatste keuring zou gekeken worden naar de walkant. 

Wij verzoeken u net als andere jaren om met name het riet aan de 

slootkant te verwijderen. Als u daar problemen mee heeft dan 

wordt u verzocht dat te melden aan het secretariaat, dan zoeken we 

naar een oplossing.  

Alle losliggende spullen die in de winter overlast kunnen 

veroorzaken (bij storm en dergelijke) dienen te worden verwijderd 

of vastgelegd. Bovendien vragen wij u de komende weken extra te 

letten op het onderhoud van het middenpad.  

 

Lathyrus in juni op een tuin    Foto: Gerard Möhring 

 

Vegan Summer Rolls 

Heerlijk recept uit de app-groep 

Voor op warme herfstdagen 

Door: Pauline van Engen 

Wat te doen met de eetbare bloemen uit je tuin? Ik heb laatst mooie Summer Rolls 

gemaakt met diverse eetbare bloemen (ook zonnebloemblaadjes zijn eetbaar!), blad van 

snijbiet en vulling van reepjes avocado, paprika, komkommer en gerookte tofu. Dat 
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laatste kan vervangen worden door gemarineerde tempeh, Qua groenten kun je er ook 

in doen wat je maar voor handen hebt. Het kan bijvoorbeeld ook courgette, radijs, 

koolrabi of tomaten uit je tuin zijn!  

Het is even frutselen maar eigenlijk niet moeilijk! 

De wrap eromheen is van rijstpapier. Dit moet je even weken in een bord met warm 

water om het soepel te maken. Daarna leg je het vel plat neer op een ander bord, 

bloemblaadjes leuk neerleggen, snijbietblad of slablad erop, reepjes groenten (of fruit of 

kiemen, allemaal mogelijk) erop in een streep in het midden en dan dichtvouwen. Dit doe 

je eerst aan de lange kant, dan aan de twee korte kanten, dan dichtrollen.  

Lekker met een dipsausje van bijvoorbeeld notenpasta met sojasaus, limoensap en 

ahornsiroop.  
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Lekker makkelijk   

Het is super simpel: je stopt wat teentjes in de grond, laat ze lekker groeien en als het loof 

begint te verdorren (zomer 2021) haal je de bollen uit de grond om er daarna maandenlang 

smakelijke en gezonde maaltijden van te maken. Belangrijk om onze gezondheid op peil te 

houden in deze tijd: knoflook is antibacterieel, antiviraal en antischimmel. Het is voedsel dat 

je eigenlijk elke dag zou moeten eten. Knoflook werkt als een breedspectrum antibiotica tegen 

bacteriën en virussen in het lichaam.  

Wanneer planten?  De beste tijd om knoflook te planten is vanaf september tot half 

november of voor de eerste nachtvorst. Rond deze tijd heb je vast wel wat ruimte in de tuin. 

Veel groentes zijn al geoogst en er is niet heel veel meer wat je kan zaaien en planten.   

 

 
Klaproos met regendruppels    Foto: Gerard Möhring 

 

IS UW TUIN AL WINTERKLAAR? 

 

 

Moestuin opruimen voor de winter 

Haal dode en zieke plantenresten met wortel en al weg, zodat schimmels zich niet kunnen 

verspreiden in bodem. Gooi gezonde plantenresten op de composthoop of in de compostbak. 

Doe zieke plantenresten in de gft-bak en niet bij het compost. 

 

Gedroogde bloemen voor de vogels 

Als je naast de flora ook de fauna wilt voorbereiden op de winter, laat droge plantenresten van 

bloemen dan staan, dit dient als voedselbron voor vogels. De gedroogde plantenresten geven 

met rijp of sneeuw ook een mooi winterbeeld. 

Bodembedekking aanbrengen  

Een moestuin winterklaar maken, doe je echt door een bodembedekker aan te brengen. Door 

regen, sneeuw en vorst kan de bodem namelijk dichtslibben, waardoor er weinig zuurstof in de 

grond komt. Een laag compost, stalmest of gevallen blad houdt de grond luchtig en zorgt voor 

Knoflook kan de grond 

in 
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allerlei voedingsstoffen en dus een vruchtbare bodem in het voorjaar. Op de plekken waar 

wortelgroenten komen te staan is 5 centimeter al genoeg, op plekken waar vrucht- en 

koolgewassen komen, mag de laag iets dikker zijn; ongeveer 10 cm. Een goede 

bodembedekking zorgt ervoor dat onkruidzaden verstikken en geen kans hebben om te 

groeien. Daarnaast vinden allerlei nuttige insecten er een schuilplaats. Kortom het is een 

mooie vorm van ecologisch tuinieren. 

 

Gereedschap schoonmaken en opbergen 

Na het ‘schoonmaken’ van je moestuin gebruik je jouw gereedschap waarschijnlijk de hele 

winter niet meer. Maak het gereedschap – voordat je het opbergt –  goed schoon en droog. 

Laat de gereedschappen met messen eventueel slijpen of slijp de messen zelf. Zo weet je zeker 

dat je volgend jaar direct aan de slag kunt! 

Dit kun je oogsten in de winter 

Is je moestuin in de winter een kale boel? Dat hoeft niet. Je kunt vanaf augustus tot en met 

december lekkere wintergroenten planten of zaaien op een beschutte plaats in de tuin. Denk 

aan spinazie, spruiten, veldsla, snij- en pluksla, boerenkool, bloemkool en knoflook. 

Vorstbescherming aanbrengen in de moestuin 

Bedek vorstgevoelige groenten zoals (knol)selderij, sla en prei wanneer het vriest met een 

laagje stro of vliesdoek. Spruitjes hoef je niet te voorzien van vorstbescherming, deze 

groenten zijn zelfs het lekkerst na een nachtje vorst.  

 

Juffertje in ’t groen (Nigella) - een echte bijenplant  Foto: Gerard Möhring 
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KRUISWOORDPUZZEL ‘T PINK 
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Horizontaal 

2. Groente die je meestal rauw eet 

3. Beleg, te maken van het fruit van de tuin 

6. Kopen we centraal in bij Van der Wal 

7. Huis dat drijft op de Mallegatsloot 

9. Stekelig nuttig dier dat slakken eet 

12. Wel graag opvolgen: Huishoudelijk... 

13. Op de meeste tuinen, voor gereedschap 

16. Vervoersmiddel voor de meeste tuiniers 

17. Bloem met applaus? 

19. Grenst aan je tuin, moet ook onkruidvrij 

20. Grenst aan het complex 

21. Kleinfruit dat op meerdere tuinen groeit 
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Verticaal 

1. Hun onderkomen staat achter op t complex 

2. Weekdier, vindt onze groenten óók lekker 

4. Bevruchten je planten 

5. Mag een keer in de drie jaar op een plek 

8. Afsluiten graag als je de laatste bent 

10. Bron van ergernis maar ook nuttig 

11. Je zaait het niet, maar komt wel op 

14. Begrenst je tuin aan een kant 

15. Krijg je vanzelf met behulp van afval 

18. Verstoort de aarde, beter van niet 

20. Veelgebruikt gereedschap 

  

 

Wist u dat… 

• Er tegenwoordig een gft-bak staat op het complex waarin groen afval gedeponeerd 

kan worden? Bestemd dus voor aardappel- en tomatenafval, koolstammen met 

knolvoet of ander groen dat je anders meeneemt naar huis voor in de groene bak. 

Géén blikjes en ijsverpakkingen! 

• De grijze kat die rondloopt op het terrein de naam ‘Muis’ gekregen heeft? Dit 

vanwege haar kleur maar ook door haar activiteiten! 

• Wim Duijn een ‘magische tuin’ lijkt te hebben waarop heel leuke groenten groeien? 

We spotten in de app-groep een aardappel in de vorm van een hart en een tomaat met 

een neus.  

• We dit jaar geen werkmiddagen mogen organiseren – maar de klussen toch gedaan 

moeten worden? Dus als u werk ziet dat voor het algemeen belang gedaan moet 

worden, zijn we u zeer erkentelijk als u die klus op zich wil nemen.  

 

 

 

 

Heeft u vragen, opmerkingen of artikelen voor deze Nieuwsbrief: secretaris@tpink.nl  
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